
                Handouts 

1 
LoLFk nkar fudyus ds fy, gksE;ksiSFkh 

2 
cPpksa esa nkar fudyus laca/kh leL;kvksa dk gksE;ksiSfFkd mipkj   

3 
cPpksa ds rhoz 'oluh ’kks/k ds fy, gksE;ksiSFkh  

4 
f'k'kqvksa esa mnj 'kwy dk gksE;ksiSfFkd mipkj  

5 
cPpksa esa 'olfud nes dk gksE;ksiSfFkd mipkj  

6 
cPpksa esa lkbZuqlkbZfVl dk gksE;ksiSfFkd mipkj   

7 
f'k'kqvksa esa nLr dk gksE;ksiSfFkd mipkj  

8 
f'k'kqvksa esa dCt dk gksE;ksiSfFkd mipkj 

9 
xHkkZoLFkk esa vth.kZrk rFkk vipu ds fy, gksE;ksiSfFkd mipkj   

10 
cPpksa esa lnhZ tqdke dk gksE;ksiSfFkd mipkj  

11 
cPpksa esa O;ogkj laca/kh leL;kvksa dk gksE;ksiSFkh }kjk bykt  

12 
cPpksa esa KkuktZu esa vleFkZrk dk gksE;ksiSfFkd mipkj  

13 
gksE;ksiSFkh }kjk izlo mijkUr Ikzk;% gksus okyh Lru dh leL;kvksa dk mipkj  

14 ¶yw tSlh chekfj;ksa ds f[kykQ la?k"kZ 

15 ruko ls [kq’kh rd---- 

16 mPp jDrpki  

17 Ewk= laca/kh leL;k,a eq>s dkQh le; ls ijs’kku dj jgh Fkh 

18 eknd inkFkZ ds lsou ls eqfDr ds fy, gksE;ksiSFkh 

19 eysfj;k 

20 Msaxw 

21 gksE;ksiSFkh esa iz;qDr ¼iz;ksx gksus okys½ eq[; Hkkjrh; vkS"k/kh; ikS/ks ,oa fpfdRlh; iz;ksx 

 


